Ainevaldkond: Sotsiaalained

| Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: IlI | Klass: 8

| Tundide arv: 35

Opitulemused:

Oppesisu:

Tervisekiditumine
Toob néiteid fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

Analiiiisib tervisekditumise moju fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise
moju tervisele;

Analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;
Analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;
Analiiiisib ja toob néiteid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele
ning eristab tervislikke ja ebatervislikke
otsuseid igapdevaelus;

Toob niiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdonda nendest
enda kodukohas vo1 koolis;

Suhted ja seksuaalsus

Selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
10petamise vOimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

Kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete
ja ldheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sOprus, armumine, armastus;

Analiitisib suhtevagivalla avaldumisvorme
ja pohjusi, teab, kuidas kéituda
lahisuhtevégivalla korral ning toob néiteid
abi saamise vOimalustest;

Tervisekiditumine

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid
- fiiiisiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide

vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) moju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate usaldusvairsus
Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused
ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéditumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Obijektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku (sh
noorte) tervisenditajad.

Keskkonnatedalik tegevus 1dhitimbruses ja
kogukonnas kui terviseedendus.

Suhted ja seksuaalsus

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe,
paarisuhe).

Léhisuhe ja tunded ldhisuhtes.

Paarisuhte loomine, siilitamine, katkemine.
Inimlik 14hedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja
vanema vahel. SOprus, meeldimine,
armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevégivad ja selle liigid.
Turvalised l&hisuhted.




Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

Maoistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.

Toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest
ja seksuaaldigustest.

Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi
saamise vOoimalusi.

Toob esile seksuaalkéitumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju
inimese tervisekditumisele;

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvaérikust alandavale kéitumisele
reageerimise viise ja abi saamise voimalusi;

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja ithiskonna
tasandil;

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi;

Abi saamise voimalused.

Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkéditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
eneseviljendus (feminiinne, androgiiiinne,
maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused,

seksuaalne enesemairamisdigus
Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiiiipide mdju inimese
tervisekditumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Koolikiusamine, koolivdgivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud végivalla
vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise
vOimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime kesk
ndrvislisteemile. Uimastitega seonduvad
vadrarvamused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades




