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Inimese areng ja murdeiga 

Kirjeldab pärilike ja keskkonnategurite, nt 

elukeskkonna, ümbritsevate inimeste ja 

hariduse mõju inimese arengule ja otsustele; 

Seostab inimese kasvamist ja arengut 

pärilike ning keskkonnateguritega;  

Selgitab inimese arengut murde- ja 

noorukieas n Selgitab, mis on minapilt ja 

enesehinnang;  

 

 

 

 

 

 

Inimene, valikud, õnn 

Toob näiteid teguritest, mis kujundavad 

minapilti ja enesehinnangut;  

ing eristab seda täiskasvanueast;  

Analüüsib ennast oma väärtuste, 

isikuomaduste, võimete ja huvide põhjal 

ning seostab seda valikutega elus;  

 

 

Analüüsib inimese võimalusi ja vastutust 

oma elutee kujundamisel; 

 

 

Inimene ja rühm 

Mõistab, et inimene on sotsiaalne olend, 

toob näiteid rühma kuulumise ja rühmas 

suhtlemise olulisusest;  

Toob näiteid erinevate rühmade normidest ja 

reeglitest, mis toetavad ühiselu toimimist;  

Analüüsib enda rolli, õigusi ja kohustusi 

erinevates rühmades, kirjeldab rühma mõju 

käitumisele, sh sõltumatuse ja autoriteedi 

olemust inimsuhetes, demonstreerib 

õpisituatsioonis toimetulekut rühma 

survega; 

 

 

 

 

 

 

 

Inimese areng ja murdeiga  

Areng, küpsemine, kasvamine, õppimine, 

pärilikkus, keskkonna mõju, inimese 

valikud. 

Ühiskonna mõju inimese kasvamisele ja 

arengule. 

 

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht 

elukaares.  

Murde- ja noorukiea iseloomulikud 

tunnused.   

Suguküpsus, sootunnused, keha muutumine 

 

 

 

Inimene, valikud, õnn  

Minapilt -  kirjeldav ja hinnanguline aspekt 

minapildist. 

Positiivse minapildi kujundamine. 

Eneseanalüüs, väärtused, teadlikud valikud 

ja vastutus elus. 

Enesekasvatuse võtted.  

Enesearendamine oma elutee kujundamisel. 

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui 

heaolu alus.. 

 

 

 

Inimene ja rühm 

Rühm. Erinevad rühmade liigid. Erinevad 

rollid, reeglid ja normid rühmas. 

Inimeste õigused ja kohustused erinevates 

rühmades. 

Rühma kuulumine, selle positiivsed ja 

negatiivsed küljed.   

Koostöised ja võistluslikud rühma 

tegevused. Hoolivuse, austuse, õigluse ja 

vastutustunde väärtustamine koostöises 

tegevuses. Konformsus. Sõltumatus. 

Autoriteet.  

Toimetulek rühma survega ennast ja teisi 

kahjustavates olukordades. 

 

 

 

 



 

Turvalisus, tervise-  ja riskikäitumine 

Analüüsib tegureid, mis aitavad säilitada 

inimese vaimset heaolu, märkab ohte, oskab 

kaaslast toetada ja vajaduse korral abi 

otsida;  

Analüüsib laste heaolu mõjutavaid tegureid 

oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas 

kogukonnas paremini seista laste heaolu 

eest;  

 

Analüüsib uimastitega seotud riskikäitumise 

tagajärgi inimese toimetulekule ning 

sekkumise võimalusi indiviidi   ja ühiskonna 

tasandil; 

Toob näiteid seadustest, mis kaitsevad laste 

õigusi, tervist ja heaolu, ning analüüsib 

õiguste ja kohustuste seoseid; 

 

 

Turvalisus, tervise-  ja riskikäitumine 

Inimese heaolu komponendid (sh vaimne 

heaolu). 

Laste heaolu mõjutavad tegurid 

(materiaalne, füüsiline, vaimne, sotsiaalne) 

kogukonna tasandil. 

Lapse ja noore vaimse heaolu tõstmise 

võimalused koolis ja kogukonnas. 

 

Uimastitega seotud riskikäitumise 

ennetamine indiviidi tasand: tõhusad 

sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.  

Uimastitega seotud riskikäitumise 

ennetamine: kogukonna ja ühiskonna tasand. 

 

Lapse õigused ja kohustused peres, koolis ja 

ühiskonnas. 

Laste ja noorte õigusi, tervist ja heaolu 

kaitsvad seadused. 

 

 


