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Opitulemused:

Oppesisu:

Inimese areng ja murdeiga

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
Seostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas n Selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

Inimene, valikud, 6nn

Toob niiteid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

ing eristab seda tdiskasvanueast;
Analiiisib ennast oma véartuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

Analiiiisib inimese vOoimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel;

Inimene ja rithm

Moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

Toob néiteid erinevate rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;
Analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades, kirjeldab riithma moju
kditumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riihma
survega,

Inimese areng ja murdeiga

Areng, kiipsemine, kasvamine, Oppimine,
parilikkus, keskkonna moju, inimese
valikud.

Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares.

Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.

Sugukiipsus, sootunnused, keha muutumine

Inimene, valikud, 6nn

Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt
minapildist.

Positiivse minapildi kujundamine.
Eneseanaliitis, vaartused, teadlikud valikud
ja vastutus elus.

Enesekasvatuse votted.

Enesearendamine oma elutee kujundamisel.
Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui
heaolu alus..

Inimene ja rithm

Rithm. Erinevad riihmade liigid. Erinevad
rollid, reeglid ja normid riihmas.

Inimeste digused ja kohustused erinevates
rihmades.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud riihma
tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja
vastutustunde védrtustamine koostdises
tegevuses. Konformsus. Soltumatus.
Autoriteet.

Toimetulek riihma survega ennast ja teisi
kahjustavates olukordades.




Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada
inimese vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab
kaaslast toetada ja vajaduse korral abi
otsida;

Analiiiisib laste heaolu mdjutavaid tegureid
oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu
eest;

Analiitisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste
oigusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib
Oiguste ja kohustuste seoseid;

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
Inimese heaolu komponendid (sh vaimne
heaolu).

Laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne)
kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja keeldumisoskused.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna tasand.

Lapse oigused ja kohustused peres, koolis ja
tihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.




