Ainevaldkond: Sotsiaalained

| Oppeaine: Inimesedpetus

Kooliaste: Il | Klass: 6

| Tundide arv: 35

Opitulemused:

Oppesisu:

MINA JA SUHTLEMINE

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
*Madistab enesehinnangu olemust.
Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

«0skab nimetada enda erinevaid omadusi
*mdistab, et ennast saab pidevalt arendada

Mbistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest.
*moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi

Seostab ettevatlikkust tulevase todeluga.
*dpib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
*moistab suhtlemise olemust

*toob néiteid suhtlemise komponentide
kohta

SUHTLEMINE TEISTEGA

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid.

. moistab suhtlemise komplekssust
Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende
kditumisviiside moju suhetele.

. iseloomustab erinevaid kéitumisviise
Teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed
hoiakud, ja tunneb need éra.

Toob néiteid eelarvamuste mdjust
igapdevaelus.

Toob niiteid, kuidas eelarvamused
mdjutavad igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,.ei, ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei* litlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

MINA JA SUHTLEMINE
Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja
hinnanguline o0sa).

Enesehinnang.

Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vaartuste
selgitamine ja arendamine.

Viirtused.

Huvid.

Voimed.

Ettevotlikkus, selle viljendumine
tegutsemisel.

Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja
tihiskonnas.

Ettevatlikkus ja todelu.

SUHTLEMINE TEISTEGA
Suhtlemise moiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mojutamine)
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne
suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine
ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kéditumise viisid. Kehtestava
kéditumise pohimotted ja eelised

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute moju inimesele.

Eelarvamused

Stereotiiiibid

Eelarvamuste ja stereotiilipide moju suhetele
Sallivus.

Aktsepteerimine.




Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

. nimetab kahjustavaid kditumisviise

. selgitab, kuidas enese eest seista ilma
teisi kahjustamata.

Toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.
. moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades

SUHTED TEISTEGA

Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

. nimetab inimeste erivajadusi

Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest.

. selgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum

Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist.

. nimetab sotsiaalseid oskusi,
. toob naiteid sotsiaalsete oskuste
kohta.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.

. mMOoistab, et koik tunded on
normaalsed

. oskab oma tundeid véljendada ennast
ja teisi kahjustamata

KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHENDUS

Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi.
Kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.

Toenduspohised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja
probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
mdtlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel.

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad.

“E1” litlemise viisid, julgus ja téhtsus.

Internet

Interneti voimalused ja ohud
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

SUHTED TEISTEGA

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vairtused.
Erivajadused.
Sallivus.

Prosotsiaalne kditumine. @iglus, vastutus,
hoolivus, ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h
internetis.

Tohusad sotsiaalsed oskused: liksteise
aitamine, jagamine, koostd0 ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes. Soprus.
Empaatia.

Tunded ja nende tShus véljendamine.

KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHENDUS

Konflikt kui suhteprobleem
Konfliktide pohjused, tagajérjed,
lahendamise viisid.




Néeb tihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi.

. nimetab erinevaid probleeme

. toob nditeid erinevate tOhusate
probleemilahenduste kohta

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist.
. nimetab mdjutamise viise

Toob niiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

. moistab enda vastutust oma otsuste
ja tegude eest

POSITIIVNE MOTLEMINE

Toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

Mairkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tohusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.
Koost6d voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mgdjutamine. Mdjutamise viisid
(d4hvardamine, draostmine, ndou andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine).

Toimetulek végivallaga,sh kiusamisega, abi
saamise voimalused.

Vastutus.

POSITIIVNE MOTLEMINE
Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.
Positiivsed omadused.







